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dès 2021

2024-2025

dès 2023

dès 2021

dès 2016

2009 - 2016

2005 - 2009

Collaboratrice scientifique, HEIA-FR, Smart Living Lab, institut TRANSFORM

Recherche appliquée sur la rénovation du bâti existant

CAS en analyse énergétique des bâtiments
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Conseillère communale à Botterens

Architecte indépendante
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CFC dessinatrice en bâtiment avec maturité technique
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dès 2017

dès 2023

dès 2015

2012 - 2015

2011 - 2012

2007 - 2010

Collaborateur scientifique, HEIA-FR, Smart Living Lab, institut TRANSFORM

Recherche appliquée sur la rénovation du bâti existant, radon, qualité d'air intérieur (QAI)

Membre et formateur association QualiVentil

Associé chez EffiteamSàrl, bureau d'ingénieurs à Givisiez

Atelier d'Architecture Lutz Associés Sàrl, architecte à Givisiez

Chammartin& SpicherSA, bureau CVS à Lausanne

BachelorHES d'ingénieur en physique du bâtiment, HEIG-VD

THEO PERRELET, INGENIEUR EN PHYSIQUE DU BATIMENT, theo.perrelet@hefr.ch
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Comment augmenter la quantité des 

rénovations et garantir la qualité et la 

durabilité des travaux ? 

Quelles interventions sont réalistes et 

quelle méthodologie permet 

d®atteindre ces objectifs ?

ENJEUX ET RISQUES
UNE APPROCHE GLOBALE
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ENJEUX ET RISQUES
ARCHITECTURE ET PATRIMOINE
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ENJEUX ET RISQUES
CONSTRUCTION ET PHYSIQUE
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CHOIX DES MATERIAUX
MATERIAUX BIOSOURCES, 

OUVERTS A LA DIFFUSION DE VAPEUR
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ISOLATION INTERIEURE
RISQUES DE CONDENSATION
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R®novation ®nerg®tique de lôenveloppe des b©timents eREN Construction et ®nergie - Konstruktion und Energie 

BĄTIMENT 02 ï 1910 ï RISQUE DõHUMIDIT£ SUPERFICIELLE

ɗsi min
A-B

= 11.78 oC

f
Rsi

= 0,726

szi(50%)
= 85%

 20 oC

  5 oC

-10 oC

Les embrasures en pierre naturelle ont ®t® maintenues apparentes, une isolation de 3  ̈5 cm a ®t® ins®-

r®e entre la fa­ade et le cadre af n dõatteindre des temp®ratures de surface admissibles dans lõangle.

D£CORS EN PIERRE NATURELLE ð ISOLATION PAR LõINT£RIEUR

ISOLATION INTERIEURE
RISQUES DE CONDENSATION
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PATRIMOINE BATI
RESTAURATION ÉNERGÉTIQUE POUR LE PATRIMOINE VAUDOIS

Les fiches typologiques de « restauration énergétique » des bâtiments 

d®habitation à caractère patrimonial associent la direction de l®Ąnergie et du 

patrimoine du canton de Vaud dans une vision commune de « bonnes 

pratiques ».
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Å Optimisation des espaces chauffés et non-

chauffés, optimisation installations

Å Isolation des dalles et murs contre locaux non-

chauffés dans les parties communes

Å Isolation de l®enveloppe extĄrieure 

Å Remplacement chaudière fossile

Å Mesures complĄmentaires û l®intĄrieur des 

locaux, aération des espaces

Å Valorisation (en bleu)

FEUILLE DE ROUTE
RENOVATION PAR ETAPES
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FEUILLE DE ROUTE RENOVATION
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A1 MAISON PAYSANNE 

XVIIIe - XIXe

note au recensement 3
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A1 MAISON PAYSANNE XVIIIe - XIXe

note au recensement 3
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A1 MAISON PAYSANNE XVIIIe - XIXe

PLANS 
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1 ҭIsolation mur grange

2 ҭIsolation dalle des combles

3 ҭCrépi isolant minéral extérieur 

4 ҭChangement des fenêtres et isolation
des embrasures

5 ҭChauffage à pellets + isolation sol rez

6 ҭCrépi isolant minéral intérieur

7 ҭIsolation toiture et valorisation des
combles

A1 MAISON PAYSANNE XVIIIe - XIXe

MESURES ET DETAILS
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A1 MAISON PAYSANNE XVIIIe - XIXe

ISOLATION MUR GRANGE

RADIER REZ S1 U=0.39

- Plancher bois massif 20mm

- Panneau fermacell 10mm

- Panneau fermacell 25mm

- Isolation XPS ɚ 0.035 2cm

- Isolation XPS ɚ 0.035 5cm

- Etanch®it® bitumineuse

- Radier b®ton 20cm

- Tout-venant

DALLE SUR SOUS-SOL S2 U=0.20

- Plancher bois massif 20mm

- Panneau fermacell 10mm

- Panneau fermacell 25mm avec chauffage de sol

- Isolation XPS ɚ 0.035 2cm

- Isolation XPS ɚ 0.035 5cm

- Perlite dô®galisation ɚ 0.05 10cm

- Tout-venant 10cm

- Voute cave moellons 20cm

PLANCHER COMBLES S3 U=0.17

- Plancher bois 20mm

- Isolation ýbre de bois ɚ 0.04 10cm entre solivage

- Isolation ýbre de bois ɚ 0.04 16cm entre solivage existant

- Solivage 16x13cm

- Pare vapeur

- Rev°tement plafond lames de bois 1.5cm

MUR M1/M2/M3 U= 0.39/0.38/0.37

- Cr®pis isolant ext ɚ 0.06 4cm

- Mur moellons 60cm/62/74

- Cr®pis isolant int ɚ 0.06 6cm

FENETRES

Pas de valeur patrimonial

-> changement complet des fen°tres

- Triple vitrage Ug 0.6 g 62% Tl 73%

- Cadre bois avec r®glette hygor®glable

- Volets bois

- Encadrement ext. molasse

SCENARIO 1 BRENLES

INSTALLATIONS TECHNIQUES

- Radiateurs avec vannes thermostatiques + chauffage de sol au rez

- Ventilation simple þux par des r®glettes hygror®glables sur les fen°tres,

  extraction par les sanitaires et cuisine

PANNEAUX PHOTOVOLTAIQUES

Possibilit® toiture orient®e sud-est sur l'habitation et/ou le rural

donnant sur le paysage,

non visible depuis la rue et le village

PRODUCTION DE CHALEUR

- Remplacement du chauffage ®lectrique par un chauffage central

BOIS

PELLETS

CHAUFFAGE SOLAIRE

PAC SOL/EAU

PAC AIR/EAU

PAC EAU/EAU

CAD

MUR MITOYEN CONTRE

GRANGE M4/M5 U=0.17/0.18

- Chanvre projet® ɚ 0.045 20cm

(Si exigences feu: cr®pis isolant ou laine min®rale)

- Mur moellons 50cm/30

- Cr®pis isolant int. ɚ 0.06 3cm

RADIER REZ S1 U=0.39

- Plancher bois massif 20mm

- Panneau fermacell 10mm

- Panneau fermacell 25mm

- Isolation XPS ɚ 0.035 2cm

- Isolation XPS ɚ 0.035 5cm

- Etanch®it® bitumineuse

- Radier b®ton 20cm

- Tout-venant

DALLE SUR SOUS-SOL S2 U=0.20

- Plancher bois massif 20mm

- Panneau fermacell 10mm

- Panneau fermacell 25mm avec chauffage de sol

- Isolation XPS ɚ 0.035 2cm

- Isolation XPS ɚ 0.035 5cm

- Perlite dô®galisation ɚ 0.05 10cm

- Tout-venant 10cm

- Voute cave moellons 20cm

PLANCHER COMBLES S3 U=0.17

- Plancher bois 20mm

- Isolation ýbre de bois ɚ 0.04 10cm entre solivage

- Isolation ýbre de bois ɚ 0.04 16cm entre solivage existant

- Solivage 16x13cm

- Pare vapeur

- Rev°tement plafond lames de bois 1.5cm

MUR M1/M2/M3 U= 0.39/0.38/0.37

- Cr®pis isolant ext ɚ 0.06 4cm

- Mur moellons 60cm/62/74

- Cr®pis isolant int ɚ 0.06 6cm

FENETRES

Pas de valeur patrimonial

-> changement complet des fen°tres

- Triple vitrage Ug 0.6 g 62% Tl 73%

- Cadre bois avec r®glette hygor®glable

- Volets bois

- Encadrement ext. molasse

SCENARIO 1 BRENLES

INSTALLATIONS TECHNIQUES

- Radiateurs avec vannes thermostatiques + chauffage de sol au rez

- Ventilation simple þux par des r®glettes hygror®glables sur les fen°tres,

  extraction par les sanitaires et cuisine

PANNEAUX PHOTOVOLTAIQUES

Possibilit® toiture orient®e sud-est sur l'habitation et/ou le rural

donnant sur le paysage,

non visible depuis la rue et le village

PRODUCTION DE CHALEUR

- Remplacement du chauffage ®lectrique par un chauffage central

BOIS

PELLETS

CHAUFFAGE SOLAIRE

PAC SOL/EAU

PAC AIR/EAU

PAC EAU/EAU

CAD

MUR MITOYEN CONTRE

GRANGE M4/M5 U=0.17/0.18

- Chanvre projet® ɚ 0.045 20cm

(Si exigences feu: cr®pis isolant ou laine min®rale)

- Mur moellons 50cm/30

- Cr®pis isolant int. ɚ 0.06 3cm
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A1 MAISON PAYSANNE XVIIIe - XIXe

ISOLATION DALLE DES COMBLES

RADIER REZ S1 U=0.39

- Plancher bois massif 20mm

- Panneau fermacell 10mm

- Panneau fermacell 25mm

- Isolation XPS ɚ 0.035 2cm

- Isolation XPS ɚ 0.035 5cm

- Etanch®it® bitumineuse

- Radier b®ton 20cm

- Tout-venant

DALLE SUR SOUS-SOL S2 U=0.20

- Plancher bois massif 20mm

- Panneau fermacell 10mm

- Panneau fermacell 25mm avec chauffage de sol

- Isolation XPS ɚ 0.035 2cm

- Isolation XPS ɚ 0.035 5cm

- Perlite dô®galisation ɚ 0.05 10cm

- Tout-venant 10cm

- Voute cave moellons 20cm

PLANCHER COMBLES S3 U=0.17

- Plancher bois 20mm

- Isolation ýbre de bois ɚ 0.04 10cm entre solivage

- Isolation ýbre de bois ɚ 0.04 16cm entre solivage existant

- Solivage 16x13cm

- Pare vapeur

- Rev°tement plafond lames de bois 1.5cm

MUR M1/M2/M3 U= 0.39/0.38/0.37

- Cr®pis isolant ext ɚ 0.06 4cm

- Mur moellons 60cm/62/74

- Cr®pis isolant int ɚ 0.06 6cm

FENETRES

Pas de valeur patrimonial

-> changement complet des fen°tres

- Triple vitrage Ug 0.6 g 62% Tl 73%

- Cadre bois avec r®glette hygor®glable

- Volets bois

- Encadrement ext. molasse

SCENARIO 1 BRENLES

INSTALLATIONS TECHNIQUES

- Radiateurs avec vannes thermostatiques + chauffage de sol au rez

- Ventilation simple þux par des r®glettes hygror®glables sur les fen°tres,

  extraction par les sanitaires et cuisine

PANNEAUX PHOTOVOLTAIQUES

Possibilit® toiture orient®e sud-est sur l'habitation et/ou le rural

donnant sur le paysage,

non visible depuis la rue et le village

PRODUCTION DE CHALEUR

- Remplacement du chauffage ®lectrique par un chauffage central

BOIS

PELLETS

CHAUFFAGE SOLAIRE

PAC SOL/EAU

PAC AIR/EAU

PAC EAU/EAU

CAD

MUR MITOYEN CONTRE

GRANGE M4/M5 U=0.17/0.18

- Chanvre projet® ɚ 0.045 20cm

(Si exigences feu: cr®pis isolant ou laine min®rale)

- Mur moellons 50cm/30

- Cr®pis isolant int. ɚ 0.06 3cm
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A1 MAISON PAYSANNE XVIIIe - XIXe

ISOLATION SOL REZ


