FEUILLE DE ROUTE POUR UNE RENOVATION DURABLE

YanaelleSciboz collaboratrice scientifique, HEIAFR
Théo Perrelet, collaborateur scientifique, HEIAFR
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Collaboratrice scientifique, HEFR, Smart Livingah institut TRANSFORM
Recherche appliquée sur la rénovation du bati existant

CAS en analyse énergétique des batiments
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CFC dessinatrice en batiment avec maturité technique
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Collaborateur scientifique, HEFR, Smart Livifgah institut TRANSFORM
Recherche appliquée sur la rénovation du bati existant, radon, qualité d'air intérieur (QAI)
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ENJEUX ET RISQUES
UNE APPROCHE GLOBALE
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ENJEUX ET RISQUES
ARCHITECTURE ET PATRIMOINE
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ENJEUX ET RISQUES
CONSTRUCTION ET PHYSIQUE
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CHOIX DES MATERIAUX

MATERIAUX BIOSOURCES,
OUVERTS A LA DIFFUSION DE VAPEUR
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ISOLATION INTERIEURE
RISQUES DE CONDENSATION
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ISOLATION INTERIEURE
RISQUES DE CONDENSATION

dsi min, .= 1178 °C
f= 0,726
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Les embrasures en pierre naturelle ont & ® maintenues apparentes, une isolation de 3" 5 cm a &®ins®
r®e entre la fa- ade et le cadre af n d@tteindre des temp@ratures de surface admissibles dans I@angle.
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PATRIMOINE BATI
RESTAURATION ENERGETIQUE POUR LE PATRIMOINE VAUDOIS

Les fichestypologiquesde « restaurationénergétique » des batiments

d ® h a b iatasattéreopatrimonialassocientla direction del ® Anetdug i e
patrimoine du canton de Vaud dansune vision commune de «bonnes

pratiques ».
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RESTAURATION ENERGETIQUE

STRATEGIES DE RENOVATION POUR LE PATRIMOINE VAUDOIS
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FEUILLE DE ROUTE
RENOVATION PAR ETAPES

A Optimisation des espaces chauffés et non
chauffés, optimisation installations

A Isolation des dalles et murs contre locaux non

chauffés dans les parties communes

A Il solation de | ®envel

o

Remplacement chaudiére fossile

A Mesures compl Ament ai
locaux, aération des espaces

A Valorisation (en bleu)

RESTAURATION ENERGETIQUE
Grangeneuve, septembre 2024

Un crépi isolant permet de garder les
nombreux éléments décoratifs sur rue

Une isolation en silicate de calcium est
appliquée coté cour

op

Des tuiles solaires couvrent le pan de
toiture coté cour

r

Les tuiles photovoltaiques
sintagrent dans le site historique

Les ornementations et la porte
d'entrée en bois sont préservées
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ELEVATION SUD-EST

v

Rue Cour
COUPE EST-OQUEST PLAN REZ J
Plan et coupe schématiques. En rouge, les éléments de I'enveloppe isolés dans le scénario. En bleu, I'étape suppleé-
mentaire de la valorisation des combles. En orange, I des panneaux En rose, I'e
thermigue.

STRATEGIE DE RENOVATION - ENVELOPPE

1 - DALLE COMBLES: Sur le plancher en bois des combles, une isolation en ouate de cellulose
est insufflée entre les tirants de la charpente existante

2 - MURS REZ NON-CHAUSSEE: Les murs intérieurs contre les espaces non chauffés sont
isolés avec des panneaux en silicate de calcium de 80 mm ouverts a la diffusion de vapeur.

3 - PLAFOND CAVE: Le plafond des caves est isolé par dessous avec la laine de bois qui permet
d'intégrer les installations techniques au plafond.

4/5 - CREPIS EXTERIEURS RUE ET COUR: Le crépi existant cété rue est remplacé par un crépi
isolant minéral. Il permet de conserver une lecture des embrasures existantes et d'égaliser les
différentes épaisseurs. Les embrasures et éléments décoratifs sont protégés avec une peinture
minérale. La fagade cour sans ornementations est isolée par |'extérieur avec des panneaux miné-
raux en silicate de calcium et les embrasures sont reconstruites.

6 - FENETRES ET EMBRASURES: Les fenétres en PVC double vitrage sont remplacées par des
fenétres en bois avec triples vitrages. Des grilles hygroréglables sont intégrées dans les cadres.
Pour réduire les ponts thermiques et améliorer I'étanchéité a |'air, des nattes de chanvre sont
posées dans les embrasures.

7 - SOL REZ: Afin de préserver la hauteur et les cadres des portes existantes, la dalle du rez-de-
chaussée sur vide sanitaire est isolée uniquement avec une fine couche de liégge ou un isolant
plus performant

8 - ISOLATION INTERIEURE: Sur la facade rue, une isolation intérieure en panneaux de silicate
de calcium de 60 mm ouverts & la diffusion de vapeur compléte |'intervention sur les murs inté-
rieurs, mais nécessite des travaux conséquents dans les appartements. Une fine couche d'iso-
lation de laine de chanvre permet d'aténuer le pont thermique au niveau des tétes de poutres
en bois.

9 - VALORISATION DES COMBLES: Un aménagement des combles est envisageable et per-
met d'exploiter le volume intéressant sous la charpente isolée.

TRANSFORM 7y smart livinglab .25 Efigtgia-FR HeS-S
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FEUILLE DE ROUTE RENOVATION
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MAISON PAYSANNE XVIII® - XIX®

DESCRIPTIF: Ce batiment rural typique des formes vaudoises, recensé en note 3, se situe u
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'STRATEGIE DE RENOVATION - ENVELOPPE

1-MUR RURAL: Le mur mitoyen contre la grange non chaufiée peut supporter une Couche
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Al MAISON PAYSANNE
XVIII¢ - XIX®

note au recensement 3
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chauffage pertes techniques

MAISON PAYSANNE XVIIIe - XIX®

DESCRIPTIF: Ce batiment rural typique des fermes vaudoises, recensé en note 3, se situe au
centre d'un village. Il se développe sur une partie habitation de deux étages avec un sous-sol
partiel (cave voGtée en molasse), des combles non chauffés et une grange attenante. Les fa-
gades monolithiques du logis sont constituées de moellons crépis d'environ 60 cm d'épaisseur.
Du cété de I'entrée, le socle est en pierre naturelle apparente. Les planchers sont en poutraison
bois. Le batiment est caractérisé par sa grande toiture en pente recouverte de tuiles plates et
les grands avant-toits fermés par un lambris en bois peint légérement cintré et décoré au niveau
du larmier et de la fagade. Les embrasures des fenétres et portes sont en molasse peinte. La
porte d'entrée posséde un encadrement décoré avec la date de construction et un écusson. Les
angles de la batisse sont marqués par des chainages d'angle en molasse. La fagade pignon des
combles est recouverte par des plaques de fibrociment posées en losanges.

Les fenétres en bois avec fermeture & espagnolette ne sont plus d'origine. Dans les années
80, le batiment a été fortement transformé & I'intérieur pour aménager le logement actuel. Le
chauffage est assuré par des radiateurs électriques et la ventilation des locaux se fait de maniére
naturelle par I'ouverture des fenétres.

CONCEPT: La stratégie adoptée est de mettre en ceuvre un crépi isolant permettant de conser-
ver les embrasures et éléments décoratifs en molasse et d'agir de maniére plus importante sur
le mur mitoyen coté grange, la toiture et les fenétres. A |'intérieur, un crépi isolant sur les murs
en moellons et de nouvelles embrasures en bois isolées permettent d'atteindre les exigences
globales. Le chauffage électrique est remplacé par un chauffage a pellets avec une nouvelle dis-
tribution hydraulique et une installation solaire thermique pour |'eau chaude sanitaire. Une étape
de valorisation des combles compléte l'intervention.

&

Année de construction 1874 /1980

Périmétre de protection c
Note au recensement 3
Protection cantonale non
Surface batie [m?] 19
Nombre de logements 1
SRE (AJ(m’] 235/ 351
Surface A, [m?] 466/ 641

Facteur d'env. (A /A;) 1.99/1.82

Besoin de chaleur

chauffage + ECS (Q,)[kWh/m?]
160/ 64

Installations techniques

Radiateurs électriques /Ventilation

naturelle

Chaudiére a pellet / Radiateurs

hydrauliques, chauffage de sol /

Ventilation simple flux avec réglettes

hygroréglables

toiture

en pente, petites tuiles plates.
isolation sur dalle des combles ou
entre chevrons

avant-toit

lambrissage bois peint légérement
cintré et décoré, peinture a I'huile
chainage d'angle

molasse peinte, peinture minérale

protection solaire
volets battants en bois peints,
peinture a I'huils

mur de fagade
magonnerie en moellons env. 60 cm
d'épaisseur, crépi isolant minéral

fenétres
cadres bois doubles vitrages,

cadres bois avec réglettes hygroré-
glables, triples vitrages

encadrement des fenétres

molasse peinte, peinture minérale
revétement de socle
pierre naturelle

En noir: existant, en rouge: rénovation.
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note au recensement 3
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Al MAISON PAYSANNE XVIII¢ - XIX¢€

rejets
toiture
9%
apports
internes
parois
=-> 51%
apports fenétres
solaires 13%
aération
# 1%
plancher
16%

chauffage pertes techniques
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Al MAISON PAYSANNE XVIII& - XIX¢€
ISOLATION MUR GRANGE

MUR MITOYEN CONTRE

GRANGE M4/M5 U=0.17/0.18

- Chanvre projet®2-0.045 20cm

(Si exigences feu: ¢ rpi®isolant ou laine min®rale)
- Mur moellons 50cm/30

- Cr s isolant int. 0.06 3cm

TRANSFORM 7»smart livinglab égnergie_m Hes so
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C Dalle des combles
U existant: 0.38 W/m?K

Al MAISON PAYSANNE XVIII¢ - XIX¢€ J rénove: 0.18 W/m'K

.Plancher bois 20mm
ISOLATION DALLE DES COMBLES .Isolation fibre de bois
A = 0.036 W/mK
.100 mm entre lambourdes
+ 160 mm entre solivage existant
.Frein-vapeur
.Plafond lames de bois 15 mm

~ . p
- - e . .
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Al MAISON PAYSANNE XVIII& - XIX¢€
ISOLATION SOL REZ

Dalle sur sous-sol
U existant: 0.99 W/m?2K
U rénové: 0.26 W/m?2K

. Plancher 22 mm
. Panneaux fibro-platre 25 mm
avec chauffage de sol + 10mm
. Isolation souple acoustique 20mm
. Isolation XPS
A = 0.035 W/mK, 50 mm
. Perlite d'égalisation,
A =0.05W/mK, 100 mm
. Tout-venant 100 mm
. Vo(te cave moellons ~200 mm

TRANSFORM Tysmart livinglab 2= EhkgiE-ER
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